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El programa de afectividad, sexualidad y género de nuestro colegio, se sustenta en nuestro
proyecto educativo institucional. Nuestra mision y visién apuntan a un desarrollo integral de
la persona, en pos de un proyecto de vida que considere todas las dimensiones del ser
humano, con énfasis en el autocuidado, el desarrollo de la autoestima y la promocion del
autoconocimiento, logrando enriquecer la percepcién de si mismo, donde se valoren y
respeten las diferencias individuales, considerando como eje central el amor, la familia,y el
vinculo con un otro(a), ya que no existimos solos(as).

Nos interesa considerar en todo momento a la persona en la totalidad de sus dimensiones;
bioldgica, espiritual, socioemocional, moral y cultural. Generando espacios de reflexion y
construccion de aprendizajes mediante proyectos transversales y unidades integradas,
donde se fortalezcan dichas dimensiones, tanto a nivel académico como en el drea de
convivencia escolar.

Para nuestra institucion educativa, formar en sexualidad a nuestros alumnos y alumnas,
implica considerar la complejidad del ser humano integral, que estd experimentando su
proceso de desarrollo, en el cual somos colaboradores, guias y modelosy, fomentamos la
adquisicion progresiva de habilidades asociadas a la toma de decisiones informadas vy
responsables, que buscan el desarrollo y aumento prograsivo de la autonomia. (Mineduc,
2015)

Es clave considerar la sexualidad humana como un un proceso que ocurre en seres humanos
reales, que cursan por estadios de desarrollo especificos y que responden a tiempos y ritmos
particulares.

En este sentido”ninguna persona es idéntica a otra en su proceso de desarrollo, por lo tanto,
ningun proceso de formaciéon en sexualidad debe considerar Unicamente entregar
conocimiento de manual o estandarizado desde lo cientifico o legal, aun cuando la entrega
de informacion sea una obligacion normada en la ley de salud 20.415 , la que sefala
expresamente la obligatoriedad para establecimientos educacionales, de impartir
programas de educacidn sexual en ensefianza media, fijando normas sobre informacién,
orientacidn y prestaciones en materia de fertilidad, procurando evitar el sesgo ideoldgico y
centrandose en el eje cientifico. (Ministerio de Salud de Chile, 2010)



Como institucion educativa, evitamos despojar de humanidad y de individualidad a un
fendmeno compuesto de multiples variables, y que en su esencia es de lo mas humano que
puede experimentar una persona en su busqueda progresiva de identidad.

La formacidn en sexualidad, implica construir aprendizajes dentro de un contexto integral,
gue considere desarrollar y promover conductas de autocuidado en un ambiente de respeto
mutuo, donde exista la posibilidad de establecer relaciones equitativas “no violentas™ y
armonicas. (Mineduc, 2015)

Esta promocién del autocuidado, para nosotros debe tener énfasis en el ejercicio de la
libertad, con clara conciencia de la’responsabilidad como consecuencia de un proceso de
autoconocimiento, desarrollando comportamientos coherentes con la valoracién de la salud
fisica, mental y reproductiva, buscando siempre el crecimiento y autoconocimiento mas que
el manejo de informacion meramente técnica orientada a infundir miedo.

Lo que buscamos es que nuestros alumnos y alumnas puedan ser conscientes de su proyecto
de vida, acumulando conocimiento que les permita utilizarlo para generar y desarrollar
habilidades, opiniones, actitudes y aptitudes como seres Unicos y valiosos, que tienen
derecho a una formacion integral. Todo lo anterior, serdn elementos fundamentales en la
construccion de la identidad de nuestros alumnos y alumnas y, en este contexto, la
afectividad, el género, los valores, las creencias, las costumbres, los ritos y los patrones
de conducta son elementos que no se deben dejar fuera, ya que estamos erradicando la
biografia de cada persona. (LGE, 2009)

“La sexualidad es una parte esencial de la vida de todos los seres humanos. La sexualidad
se vive a través de lo que pensamos, de lo que sentimos y de cdmo actuamos. Formarse en
sexualidad, afectividad y género garantiza la posibilidad de generar conductas de
autocuidado en salud mental y fisica, de hacerse responsable de las propias decisiones en
cada etapa de la vida y de relacionarse con otros en un marco de respeto mutuo mas
cercano con sus emociones y corporalidad.”
http://convivenciaescolar.mineduc.cl/formacion-para-la-vida/sexualidad-afectividad-

ygenero/




El programa de afectividad, sexualidad y género, se enmarca en el plan de desarrollo
personal donde se incluyen las areas de trabajo en el plan de orientacidn, estas son:

- Crecimiento personal.

- Participacion y pertenencia.
- Relaciones personales.

- Trabajo escolar.

- Selloy foco del nivel.

Sibien el plan de afectividad, sexualidad y género se trabaja de manera transversal, se otorga
mayor énfasis en el area de crecimiento personal, donde se fortalece a través de actividades
segun la edad, contando como apoyo central los programas de estudio de orientacién segun
el curso determinado.

Dentro del area de conocimiento personal, se trabajan sub dareas:

- Afectividad, sexualidad y género

- Conocimiento de si mismo y valoracion personal.
- Desarrollo emocional.

- Vida saludable y autocuidado.

- Proyecto de vida orientacién vocacional.

Cada una de las sub dreas anteriores, cuenta con actividades que son el reflejo de nuestra
formacion, impulsadas en nuestro proyecto educativo y compartidas en nuestra comunidad
educativa.



A continuacion, se detallan los objetivos del plan.

Objetivo del plan:

- Contribuir con el desarrollo integral de la persona, donde sea capaz de vivir su
afectividad y sexualidad de manera armodnica y responsable, contando con una
imagen ajustada de si mismo, donde aprecien sus caracteristicas, fortalezcan el
autocuidado y respeten las diferencias, en ambientes inclusivos y de sana
convivencia escolar.

Objetivos especificos:

- ldentificar y reconocer las dimensiones que componen a un ser humano, apreciando
al Ser como unico e irrepetible, dotado de voluntad, capaz de amar y ser amado.

- Reconocer las diferencias individuales como oportunidades de crecimiento personal
y de sanas relaciones interpersonales.

- Promover el autocuidado y valoracién de las relaciones humanas, reconociendo las
distintas formas de amor y la sana convivencia entre pares.



Actividades del programa:
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Nivel Crecimiento personal
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Nivel Crecimiento personal
Ejes | Afectividad y sexualidad Vida saludable y autocuidado
OA OA2 OA3

Analizar de manera
fundamentada tematicas y
situaciones relacionadas con la
sexualidad y los vinculos
afectivos, en funcién de valores
como el respeto hacia todo ser
humano, la responsabilidad y el
cuidado de si mismos y de los
demas, considerando el
resguardo de la salud, la
intimidad, la integridad fisica y
emocional

Evaluar, en si mismos y en su entorno,
situaciones problematicas y/o de riesgos
relacionadas con el consumo de sustancias,
conductas sexuales riesgosas y la violencia,
entre otros, e identificar y recurrir a redes de
apoyo a las que pueden pedir ayuda, como
familia, profesores, instituciones de salud,
centros comunitarios y fonos y paginas web
especializadas, entre otros.

OA4

Promover y llevar a cabo de manera auténoma
acciones que favorezcan la vida saludable a
nivel personal y social, manifestando interés y
preocupacién ante problemas y situaciones de
su entorno y de sus vidas (cuidado de la
alimentacién, manejo adecuado del estrés, uso
positivo del tiempo de ocio, prevencion de
riesgos y seguridad personal en situaciones
cotidianas, entre otros).




TEMAS Y ACTIVIDADES DEL NIVEL

1. Sexo y sexualidad 2. 1. Las drogas y sus consecuencias.
Autocuidado y Respeto 2. Redes de apoyo.
3. Sexualidad en la red. 3. Cuidados para “Pasarlo Bien” Habitos
4. Los riesgos de la Red. 4. de vida saludable.

5. Manejo del Estrés.

6. Tiempo de Ocio.

7. Seguridad Personal.
5. Sexo y sexualidad 6. 1. Las drogas y sus consecuencias.
Autocuidado y Respeto 2. Redes de apoyo.
7. Sexualidad en la red. 3. Cuidados para “Pasarlo Bien” Habitos
8. Los riesgos de la Red. 4. de vida saludable.

5. Manejo del Estrés.

6. Tiempo de Ocio.

7. Seguridad Personal.

1. Realizar listado de habilidades y 1. Reflexionan y entregan ejemplos sobre

cualidades personales necesarias problemas de comunicacion y analizan y
para iniciar y mantener relaciones describen estrategias para fomentar la
interpersonales saludables. Se comunicacion efectiva.

reflexiona a partir de las respuestas | 2. Realizan grupos de trabajo sobre un tema de
encontradas. interés grupal y analizan la importancia del

trabajo en equipo y reflexionan sobre su
manera de enfrentarse a los desafios
grupales.




2.Analizar y Comprende la
importancia del desarrollo
emocional y la empatia en el logro
de relaciones interpersonales
positivas.

3 Analizan y describen distintas
maneras para resolver conflictos de
manera constructiva, atendiendo a
la diversidad, de las personas.

1. Se analizan las aptitudes que debe tener
un Lider positivo, proponen nombres
dentro de el curso. Y se analiza la
importancia de esto en el contexto
laboral.




