Complejo Educacional Stella Maris
Plan de Desarrollo Personal
PROGRAMA ORIENTACION

1° ciclo Kinder a segundo basico.

Nivel Crecimiento personal Participacion Relaciones personales Trabajo Sello y foco
y pertenencia escolar del nivel
Ejes | Afectividad y | Conocimient | Desarrollo Vida Proyecto de Participacion y | Convivencia Resolucién de | Trabajo Sello
sexualidad o de si emocional saludabley |viday pertenencia conflictos escolar Formacién
mismo y autocuidado | orientacion interpersonales valdrica.
valoracién vocacional
personal
NT2 | Nuestras Identificar Conocer las Identificar Conocer la Reconocer la Manifestar Identificar Practicar Autonomiay
diferencias caracteristicas | emociones. partes del historia de vida. | importancia de | actitudes que conflictos o hébitos que vinculo seguro.
nos hacen personales. “‘Cémo me cuerpoy su “Lalinea de la los grupos de favorezcan la problemas, contribuyan al
anicos. “Me quiero y siento cuidado. vida” pertenencia. convivencia. expresarlos aprendizaje. Valor:
“Doy y recibo | acepto” cuando...” “Mi cuerpo un | “Me gustaria “Vivo en “El valor del adecuadamente. | “Todo en su Abril y Mayo:
carifio con “Yo puedo “¢ Qué me tesoro” ser” comunidad” respetoy la “Conversar para | lugar’ Respeto
respeto” solo” hace sentir asi” | Estilos de “Yo opino” amistad.” solucionar” “Cuido mis
“Mi familia me | (autonomia) vida pertenencias”
ama” saludables.
Situaciones
de riesgo.
TEMAS
1@ Dar y recibir Reconocer Identificar las Identificar Conocer Reconocer la Manifestar Identificar Practicar Autonomia,
20 carifio. caracteristicas | emociones conductas de | acontecimiento | importancia de | actitudes que conflictos e habitos que independencia y
Coémo personales propias y de cuidado del s importantes los grupos de favorezcan la intentar contribuyan al | autoestima.
expresar el “Asi soy yo, un | los demas. cuerpoy la de la vida. pertenencia. convivencia. solucionar. aprendizaje.
carifio y ser unico” “Como me mente. “Hablar de mi” “Mi colegio y mi | “Expreso “Yo te ayudo” “Todo en su
afecto a los “Me acepto tal | siento “Yo me cuido | “Asi he ido familia” solidaridad y “Cémo resolver lugar”
demas. “La cual soy” cuando...” y me protejo” | creciendo” “Mi familia es companerismo” | conflictos” “Cuido mis
amistad como | “Me conozco” | “siento, pienso, | “Mis partes “Mis gustos e unica” pertenencias”
muestra de “¢ Qué piensan | reacciono” intimas” intereses” “Yo opino” “Me gusta
carifo” de mi los “‘Emociones “Caricias y aprender”
“Mi familia me | demas?” agradables y respeto” “Asi aprendo
ama’ desagradables’ yo”

“Entiendo mis
emociones”.




Complejo Educacional Stella Maris
Plan de Desarrollo Personal
PROGRAMA ORIENTACION

1° ciclo Tercero a Cuarto basico.

Nivel Crecimiento personal Participacion Relaciones personales Trabajo Selloy
y pertenencia escolar foco del
nivel
Ejes | Afectividad y Conocimiento | Desarrollo Vida saludable y | Proyecto de | Participaciony | Convivencia | Resolucion de Trabajo
sexualidad de si mismo | emocional autocuidado vida'y pertenencia conflictos escolar
y valoracion orientacion interpersonales
personal vocacional
OA Reconocer y Valora sus Identificar y Identificar y Participar en Manifestar Resolver conflictos Manifestar Sello
valorar la caracteristicas aceptar sus practicar en forma forma guiada en la | actitudes de entre pares en forma | habitos y Formacion
sexualidad como | habilidades y propias autbnoma comunidad solidaridad y guiada y aplicar actitudes de Valérica.
expresion de fortalezas, emociones y conductas escolary enla respeto, que estrategias diversas esfuerzo e
amor, vinculo e busca las de los protectoras y de organizacion del favorezcan la de resolucién de interés que
intimidad entre superarlas. demas, y autocuidado. curso. convivencia. problemas. favorezcan el
dos personas y practicar aprendizaje.
como gestora de estrategias
Su propia vida. personales de
manejo
emocional.
TEMAS
30 “La familia, el “Me valoro y “‘Cémoy “Como me cuido” “Comparto mis | “Preparemos un “La amistad y “Loque me agraday | “Aprendo a Habitos de
40 nucleo del amor” | respeto” cuando “Protejo mi intereses” proyecto” el desagrada” organizarme” vida
“Provengo del “Mis talentos y | expresar mis intimidad” comparierismo” | “Las formas de jugar” | “Mantengo mis | sgludable.
amor de mis virtudes” emociones” “Cuerpo y mente “Mis talentos” “Organizando una | “Comparto y “Comunico lo que Utiles y
padres” “Esta persona saludable” convivencia® escucho” siento y respeto al materiales en Autonomia
“Amary ser soy yo” El autocontrol 1 | “Estilos de vida “Mis fortalezas” “Contar otro” orden”
amado” “Mis aportes armonicos” “Participo en plan | contigo” “Las peleas, como “‘Aprendo a
“Mi cuerpo, un son CAMUR” enfrentarlas” estudiar solo” | Autocontrol
tesoro” importantes”
“Yoy los “Mis “Respeto y cuido mi | “Las cosas que | “Participo en plan | “Mi grupo” “Jugando a ser “Organizo mi Identidad
demas” emociones y cuerpo” me gusta CAMUR” “Trabajo en mediador de tiempo” Vida sana
“Busco sentimientos” “Conozco cada hacer” “Organizo y creo equipoy la conflictos” “Trazo metas Indepen-
superarme” parte de mi cuerpo | “Mis fortalezas | un proyecto” colaboracion” “Lo que sé lo ensefo” | para el afio” dencia
“Mis fortalezas y | El autocontrol 2 | vy lo protejo” y debilidades” “Coopero con el buen | “Aprendo a
debilidades” “Mis valores” ambiente escolar’ estudiar solo”




“Soy importante,
me valoro”
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2° ciclo 5° a 8° basico

Nivel Crecimiento personal Participacion Relaciones personales Trabajo Selloy
y pertenencia escolar foco del
nivel
Ejes | Afectividad y Conocimiento | Desarrollo Vida Proyecto de | Participaciény | Convivencia Resolucion de | Trabajo
sexualidad de si mismo | emocional saludabley |viday pertenencia conflictos escolar
y valoracion autocuidado | orientacion interpersonales
personal vocacional
OA Reconocer y valorar | Demostrar una Distinguir y Reconocer y Participar activay | Manifestar actitudes | Resolver conflictos | Practicar en Sello:
el proceso de valoracion describir describir colaborativamente | de solidaridad y de convivencia en | forma autbnoma | Formacion
desarrollo afectivoy | positiva de si emociones y causas y en la comunidad respeto, que forma auténoma y perseverante, Valdrica.
sexual, que aprecia | mismo reconocer y consecuencias escolary en la favorezcan la seleccionando y hébitos y
en si mismo y en los | reconociendo practicar formas | del consumo organizacion del convivencia. aplicando diversas | actitudes
demas. habilidades, apropiadas de de drogas. curso. estrategias de orientadas a
fortalezas y expresarlas, resolucién de favorecer el
Practicar en forma aspectos que considerando el problemas. aprendizaje y a
auténoma requiera posible impacto desarrollar sus
conductas superatr. en si mismoy intereses.
protectoras y de en otros.
autocuidado.
TEMAS
5o 1. Identidad 1. FODA 1. Las 1. Lasdrogas | 1. Gustosy 1. Plan CAMUR 1. Autocuidado 1. Acoso escolar. 1. Los intereses 1.
femeninay 2. Trabajo auto - | emociones. 2. habitos de areas de 2. organizacion 2. La empatia 2. Los rumores y y gustos. Seguridad
masculina. Biografico. 2. Los valores. vida saludable. | trabajo personal y grupal. | 3. Convivir en las sus 2. Estrategias de | en si
3. Entrevista 3. Sentimientos | 3. Medios de favoritas. 3. creacion de redes sociales. consecuencias. aprendizaje. mismo.
2.Sexoy personal. contencién. 2. Expresion proyectos. 4. Sociograma 4. Estrategias para | 3. Tips para 2.
sexualidad. 4 Dedicatorias. de 5. Reglas para una | enfrentar estudiar solo. Identidad y
3. Autocuidado y habilidades. buena convivencia. | conflictos. autoestima.
respeto. 3. Control
6° 1. La familia 1. Cambios y 1. Expresion de | 1. Lasdrogas | 1. Gustosy 1. Plan CAMUR 1. Laempatiayla [ 1.Los intereses | emocional.
2.Sexoy desarrollo. sentimientos. 2. habitos de areas de 2. organizacion asertividad. y gustos.
sexualidad 2. Valoracién vida saludable. | trabajo personal y grupal. 2. Estrategias de
3. Cambios personal. 3. Medios de favoritas. 3. creacion de aprendizaje.
puberales 3. Dedicatorias contencién. proyectos.




4. Autocuidado y
respeto.

2. Expresion
de habilidades

3. Tips para
estudiar solo.
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2° ciclo 5° a 8° hasico

Nivel Crecimiento personal Participacion Relaciones personales Trabajo
y pertenencia escolar
Ejes | Afectividad y Conocimiento | Desarrollo Vida Proyecto de | Participaciony | Convivencia Resolucion de | Trabajo
sexualidad de si mismo | emocional saludabley |viday pertenencia conflictos escolar
y valoracion autocuidado | orientacion interpersonales
personal vocacional
OA Demostrar una Distinguir y Reconocer y Participar activay | Manifestar actitudes | Resolver conflictos | Practicar en Sello:
valoracion describir describir colaborativamente | de solidaridad y de convivencia en | forma autbnoma | Formacion
positiva de si emociones y causasy en la comunidad | respeto, que forma auténoma y perseverante, | \/alérica.
mismo reconocer y consecuencias escolary enla favorezcan la seleccionando y habitos y
reconociendo practicar formas | del consumo organizacion del convivencia. aplicando diversas | actitudes
habilidades, apropiadas de de drogas. curso. estrategias de orientadas a
fortalezas y expresarlas, resolucién de favorecer el
aspectos que considerando el problemas. aprendizaje y a
requiera posible impacto desarrollar sus
superar. en si mismoy intereses.
en otros.
TEMAS
7° 1. FODA 1. Las 1. Lasdrogas | 1. Gustosy 1. Plan CAMUR 1. Autocuidado 1. Acoso escolar. 1. Los intereses 1.
2. Trabajo auto - | emociones. 2. habitos de areas de 2. organizacion 2. La empatia 2. Los rumores y y gustos. Seguridad
1. La familia Biografico. 2. Los valores. vida saludable. | trabajo personal y grupal. | 3. Convivir en las sus 2. Estrategias de | en si
2.Sexoy 3. Entrevista 3. Sentimientos | 3. Medios de favoritas. 3. creacion de redes sociales. consecuencias. aprendizaje. mismo.
sexualidad personal. contencion. 2. Expresion proyectos. 4. Sociograma 4. Estrategias para | 3. Tips para 2.
3. Cambios 4. Dedicatorias. de 5. Reglas para una | enfrentar estudiar solo. Identidad y
puberales habilidades. buena convivencia. | conflictos. autoestima.
80 4. Autocuidado y 1. Cambios y 1. Expresién de | 1. Las drogas | 1. Gustosy 1. Plan CAMUR 1. La empatia 'y 1. Los intereses | 3. Control
respeto. desarrollo. sentimientos. 2. habitos de areas de 2. organizacion asertividad. y gustos. emocional.
2. Valoracion vida saludable. | trabajo personal y grupal. 2. Estrategias de
personal. 3. Medios de favoritas. 3. creacion de aprendizaje.
3. Dedicatorias contencion. 2. Expresion proyectos. 3. Tips para
de habilidades estudiar de
manera
individual.
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1°y 2° Medio
Nivel Crecimiento personal Pertenenciay participacion Relaciones interpersonales Gestién y proyeccion del
democréatica aprendizaje
Ejes | Afectividad y | Vida saludable y autocuidado | Participacion y pertenencia Convivencia Resolucién de Trabajo escolar
sexualidad conflictos
interpersonales
OA OA2 OA3 OA 7 Evaluar en su entorno social e | OA5 OA6 OA1 Comparar distintas Sello:
. Evaluar, en si mismos y en su institucional cercano, como curso, alternativas posibles de sus Formacion
Analizar de entorno, situaciones establecimiento, barrio u otro, Promover en su Discriminar proyectos de vida, en los &mbitos | Valdrica.
fmuﬁggr?enta da prob[eméticas y/o de riesgos instgn_cias en Ias_qu_e puedan 3 entorno aIternat_iyas para la Iabor_al, familiar u otros,
teméticas y reIauon_adas con el consumo de | participar o f:(_)ntrlbuw a !a resolucion _reIaC|ones resol_uuon de cons!d_erando sus intereses,
situaciones sustancias, conductas sexuales | de problematicas a partir del interpersonales conflictos en un condiciones, capacidades, y la
relacionadas riesgosas y la violencia, entre reconocimiento de si mismos y de constructivas, marco de derechos, | manera en que las propias
con la otros, e identificar y recurrir a los demas como sujetos de derecho, | sean estas gue promuevan la decisiones y experiencias pueden

sexualidad y los
vinculos
afectivos, en
funcion de
valores como el
respeto hacia
todo ser
humano, la
responsabilidad
y el cuidado de
si mismos y de
los demas,
considerando el
resguardo de la
salud, la
intimidad, la
integridad fisica
y emocional

redes de apoyo a las que
pueden pedir ayuda, como
familia, profesores, instituciones
de salud, centros comunitarios y
fonos y paginas web
especializadas, entre otros.

OA4

Promover y llevar a cabo de
manera autbnoma acciones que
favorezcan la vida saludable a
nivel personal y social,
manifestando interés y
preocupacion ante problemasy
situaciones de su entorno y de
sus vidas (cuidado de la
alimentacion, manejo adecuado
del estrés, uso positivo del
tiempo de ocio, prevencion de
riesgos y seguridad personal en

considerando aspectos como el
respeto por la dignidad, la
diversidad, la equidad de género, la
inclusioén, la participacion
democratica, la justicia y el
bienestar.

OA 8 Desatrrollar iniciativas
orientadas a promover el respeto, la
justicia, el buen trato, las relaciones
pacificas y el bien comdn en el
propio curso y la comunidad escolar,
participando en instancias
colectivas, como el Consejo de
Curso, 6rganos de representacion
estudiantil u otros, de manera
colaborativa y democrética,
mediante el didlogo y el debate
respetuoso ante la diversidad de
opiniones.

presenciales o
por medio de las
redes sociales,
sobre la base del
analisis de
situaciones,
considerando los
derechos de las
personas acorde
a los principios de
igualdad,
dignidad,
inclusion y no
discriminacion.

busqueda de
acuerdos que
beneficien a las
partes involucradas
y que impliquen el
compromiso
reciproco.

influir en que estas alternativas se

hagan realidad.

OA 9 Contrastar diversos
posibles caminos a seguir en el
desarrollo de sus proyectos de

vida, tomando en cuenta distintas

opciones laborales y académicas
y reconociendo sus habilidades e
intereses.

OA10

Disefiar aspectos de sus posibles

proyectos de vida considerando
elementos como habilidades,
motivaciones, metas personales,
posibilidades y limitaciones,
asumiendo el desafio de tomar
decisiones coherentes con estos
elementos y actuando,




situaciones cotidianas, entre
otros).

basandose en ellos, de manera
perseverante y esforzada.

TEMAS
I Sello:
MEdio Sexoy 1. Lasdrogasy sus 1. Plan CAMUR 1. Habilidades e intereses Formacion
sexualidad consecuencias. 2. Creacion de proyectos. 1. El Autocuidado 1.Acoso Escolar. personales. Valdrica.
Autocuidad 2. Redes de apoyo. 3. Resolucién de conflictos. 2. Empatia 2. Estrategias para 2. Metas Personales.
oy Respeto 3. Cuidados para “Pasarlo 4. Organizacion democratica 3. Buena enfrentar conflictos. 3. Proyecto de Vida.
Sexualidad Bien” dentro del curso. Convivencia 3. La Empatia. 4. Tips de Estudio.
I en la red. 4. Habitos de vida 5. Resolucion de Conflictos f‘éic;n;’c')\gira?g: las 5. Estrategias de
Medio Los riesgos saludable. dentro de mi escuela. 5 Ciberacoso Aprendizaje.
de la Red. Manejo del Estrés.

Tiempo de Ocio.
Seguridad Personal.

No o







